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40% dos cées e 30% dos gatos tém peso a mais

Animais imitam donos e estao cada vez mais obesos

E uma tendéncia crescente nas sociedades ocidentais e Portugal ndo é excepcao: ha cada vez mais animais domésticos
obesos, imitando a ma alimentagdo dos donos e os habitos sedentarios.

Por:Rui Pedro Vieira

O alerta ¢é da Associagdo para a Prevencao da Obesidade nos Animais que estima que 40% dos cées e 30% dos gatos
portugueses sejam gordos. Dados da mesma associacao concluiram que, entre 2007 e 2009 o nimero de cées obesos
aumentou 2% e o de gatos 5%.

A incidéncia da obesidade aumenta com a idade, principalmente entre os cinco e 0s 12 anos, e € mais frequente em
animais esterilizados.

Além da concluséo de que os donos que ndo fazem exercicio e comem demasiado inculcam esses comportamentos nos
seus animais, a Associagéo para a Prevengdo da Obesidade nos Animais refere que o problema esta no tipo de comida
que lhes ¢é dado: “A alimentacéo industrializada é preparada para responder as necessidades nutricionais de forma a
contribuir para a sua saude e longevidade. Por isso, é um erro quando exageram nos petiscos e Ihes dao da nossa
comida.”

Para existir um compromisso conjunto do dono e do animal de estimacéo, ha recomendagdes: ter especial atencéo a
guantidade e qualidade de alimentos que se ingere e aumentar a mobilidade, aumentando o tempo dedicado a
actividade fisica.

Entre 2007 e 2009 o0 numero de cdes obesos aumentou 2% e o de gatos 5%

http://www.cmjornal.xl.pt/detalhe/noticias/ultima-hora/animais-imitam-donos-e-estao-cada-vez-mais-obesos



